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Kurset bringer deltagerne i stand til at udføre bindevævsmassage (BVM) med 
massagekopper: 
 
a) som supplement til den fysiurgiske massage 
b) som en helkrops bindevævsmassage 
 
Kursusindhold: 
Forskellige synsvinkler på BVM 
Nødvendig anatomi (kredsløb, nervesystem) 
Reflekszoner 
Kontraindikationer 
Praktisk brug af massagekopperne 
 
Kursets teoretiske indhold består af uddrag fra bøgerne Medicinsk Massage, 
Universitetsforlaget samt kompendiet Bindevævsterapi fra Fysioterapihøjsko-
len i Oslo. Begge publikationer bruges ved den danske fysioterapeutuddan-
nelse. 
 
Det er et praktisk anlagt kurset, så der er indlagt meget arbejde ved briksen. 
Dette sikrer, at du uden at give dine klienter smerter og blå mærker kan gå 
lige hjem og bruge de udleverede massagekopper. 
 
Kurset afvikles på 8 timer, som regel lørdag kl. 9 – 17. Kurset er meget kon-
centreret, så du er træt, når du går herfra. 
 
Kurset er for alle behandlere. Personer med kendskab til anatomi og bevæ-
gelse er velkomne efter aftale. 
 
Se skolens hjemmeside for pris og næste kursusdato. 
 
Der udstedes kursusbevis med tidsangivelse 8 timer. 
 
Massagekopper, kompendium og bevis er inkluderet i kursusafgiften. 
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