Kursus i ansigt og hovedbundmassage

bedre udseende — bedre velvaere — bedre sgvn

Ansigtets og hovedbundens muskler er blandt vore mindste muskler. Mange af dem gar ikke over
beveagelige dele, men er alligevel med i ansigtets store og sma bevagelser og ikke mindst er de med
til via ansigtsudtrykket, at give et billede af vor psykiske tilstand. En stresset hverdag vil saledes
hurtigt give sig udslag i en ”opspandt hovedregion” .

2 grunde til at give ansigts- og hovedbundsmassage:

Problemafhjalpning
Som skal fjerne muskelspendinger og dermed fremkalde de kendte positive reaktioner ved massa-
gen.

Velvaeremassage

Som virker afslappende for musklerne og stimulerer huden. Som afslutning pd en kropsmassage
ofte s afslappende at klienten falder 1 sovn, og 1 al fald har brug for en lille stund for ”at komme til
sig selv”.

En sddan afsluttende massage giver meget tilfredse klienter, og kan derfor, hvis der er lidt tid tilba-
ge, anbefales som gratis tilleeg til den ordinare massage.

Massageskolen i Arhus’ minikursus pa 2,5 time giver dig, avet eller ugvet
massg@r, kendskab til hvordan man giver en grundig massage i den "gverste
region” og gennem mange praktiske gvelser (som starter lige sa snart, vi er
gaet i gang med undervisningen) feerdigheder nok, til at du selv kan afhjeelpe
ovennaevnte problemer og videreudvikle din massage.

Haber at se dig pa et af skolens kurser. De aktuelle datoer og priser, kan du
altid finde i god tid pa skolens hjemmeside.

Med venlig hilsen
Ole

Massageskolen i Arhus
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