HotStone Terapi
praktisk udfgrelse, kursus

HotStone Terapi

Kurset giver dig baggrund for at kunne
a) udfgre en helkrops wellnessmassage med varme sten

b) kunne udfgre fysiurgisk massage med varme- henholdsvis kolde sten

Kurset er, som alle skolens kurser, planlagt med vaegt pa den praktiske udfgrelse af massagen. Der
er den ngdvendige teori, men du far forevist / gennemgaet en helkropsmassage. Du kommer selv
til bade at give og modtage en helkropsmassage og du prgver ligeledes at give og modtage fysiur-
gisk massage med varme eller kolde sten pa udvalgte steder af kroppen.

Teorien indeholder gennemgang af de ngdvendige materialer samt indkgbsmuligheder. Der er en
fyldig billedserie, som gennemgar massagen punkt for punkt.

Efterfglgende er der mulighed for at kpbe sten og varmer i forbindelse med kurset, rabat hvis man
er 2, der fglges ad. Leeg maerke til, nar du sammenligner prisen med andres, at nogle stenseet med
et hgjt antal sten er "fyldt op” med mange sma sten, sten, du ikke har brug for, men som ggr saet-
tet billigere. Pa grund af kursfald, ustabilitet i priser og service er det sveert at give et ordentligt
tilbud pa udstyret. Men du far som altid et reelt tiloud hos mig. Og som saedvanligt er det uforplig-
tigende for dig. Du har betalt min fortjeneste gennem kursusgebyret.

De der kender tempoet pa skolen vil vide, at vi ikke spilder tiden med lange pauser. Deltagerantal
pa HotStone kurserne er sa lavt som 4 kursister.

Se skolens hjemmeside for naeste kursusdato.

Kompendium og kursusbevis for 8 timer er indeholdt i prisen.
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